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【重要】キャリアコンサルタント更新講習（技能講習）は「オンライン（zoom）」にて実施

いたします。   

   

国家資格をお持ちの方は有効期限の 30 日前から 90 日前までに知識講習：8 時間以上 技能

講習：30 時間以上の受講が必要となります。そのため弊社としてはできる限り講習の開講

を実施できるように努めてまいります。   

  

【ダウンロード方法】   

利用端末への「Zoom」ダウンロード方法 

Android 端末 ※参考サイト   

https://nttdocomo.support-menu.jp/answer/CQ008012000.html 

https://syncer.jp/android-how-to-install-application   

   

iPhone 端末 ※参考サイト   

https://nttdocomo.support-menu.jp/answer/CQ008012000.html   

   

最新バージョンの確認方法 

https://bit.ly/2XdIJc2   

   

教材（レジュメ）※予めダウンロード願います。メールにて後送いたします。   

   

【実施方法】 オンライン受講は、WEB 会議システム「Zoom」を使用して実施します。 

WEB 会議システム「Zoom」   

https://zoom.us/   

   

ZOOM ヘルプセンター

https://support.zoom.us/hc/ja   

   

ZOOM の使用方法 ※参考サイト

https://www.youtube.com/embed/p2x9hh8Vo2k?rel=0&autoplay=1&cc_load_policy=1&cc  

https://zoom.us/
http://www.youtube.com/embed/p2x9hh8Vo2k?rel=0&autoplay=1&cc_load_policy=1&cc
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※注意点   

・Zoom を 1 時間接続するごとに、約 200～約 300MB のデータ通信が発生します。   

・1 日につき約 4 時間、約 800MB～1.2GB のデータ通信が発生することが見込まれますの

で、事前に通信契約を確認することをおすすめいたします。   

・利用端末（デバイス）・対面の状態で映像・音声の授受をします。・画面（スクリーン）側

のカメラ、マイク、スピーカーの機能が必要です。   

・PC（WEB カメラ、マイクが内蔵されていない場合は、PC とは別に用意が必要です）   

・スマートフォン・タブレット（iPhone、Android）   

・オンライン接続により、電池消耗が早くなります。充電しながらの受講をおすすめします。   

・インターネット通信環境については WiFi、4G 等モバイル回線、有線を推奨しています。   

【受講の流れ】   

ネット、FAX 等でお申し込み   

↓   

詳細のご案内メール送信   

↓   

ご入金   

↓   

・招待URL 送信       

・教材のダウンロード   

※オンライン受講当日までに必ず紙でプリントアウトしてください。  

↓   

講座前の動作確認（事前に受講生ご本人でお願いいたします）   

↓   

当日受講（出席確認のためお顔を出していただけますようお願いいたします。）   

↓   

ご受講後 3 日以内に「習得度評価レポート」と「アンケート」を提出してください。   

1. 「習得度評価レポート」と「アンケート」をスキャンしてメール添付にて送信提出   

※これまでやりとりしていたメールに添付ご返信ください。   

2. 「習得度評価レポート」と「アンケート」を FAX にて提出   

FAX 番号 06-6484-5435 ※1 または 2 の方法どちらかでご提出ください   

※ご提出前に今一度「受講年月日」「氏名」「ご住所」「修了証メール送付先のメールアドレス」 

（これまでやりとりしてきたメール以外の場合のみ記載）記入漏れがないか確認してくださ

い。   
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【注意事項】   

セキュリティ保護のため、会議用 URL やパスワードを SNS 等に投稿しないようお願いい

たします。   

   

当社では Zoom の使用方法などのお問い合わせには全てにおいて対応できかねる場合がご

ざいます。予め操作方法などは事前にインターネット等でご確認をいただくようお願い申し

上げます。   

また、当日のご本人都合による未受講について一切保証いたしませんのでインターネット

環境等、必ずご自身でご確認くださいますようお願い申し上げます。   


