
 
 
 

 
１， カウンセリングの開始で基本的態度、関係構築についてあなたが実施し

よう、心がけようと考えていること 

 

 

 

 

 

２，問題把握・・CL 視点の問題は（相談者の主訴は） 

 

 

 

 

        CC 視点の問題は 

 

 

 

 

３，目標の設定・共有・合意を取る 

 

 
 
 
 
 
４，考えられる方策について 
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