
良かった事、役立つ事、充実する事 迷った事、困った事

子供にとって

家族にとって

職場にとって

私にとって

私らしい生き方・働き方（気づいた事、感じた事があれば整理しておきましょう）

～２つの視点で考える～ 

キャリア&子育て分析シート

厚生労働省　平成 29年度労働者等のキャリア形成における課題に応じたキャリアコンサルティング技法の開発に関する調査・研究事業


