
添削例 

【自己 PR】添削例 

「根性がある」という個性を伝えたいことは感じられるが、経験に多く文字数が割かれてお

り、他の就活生と差がない印象を感じます。経験の部分を短くして、体験を加筆すると良い

でしょう。 

 

after 

目標を達成するためにどんな労力も惜しみません。バドミントン部で、肩の故障によって競

技をあきらめざるを得なかった際に、利き手を左手に変えて一から練習し、引退試合に出場

することができました。困難な時も、できるかできないかを悩むのではなく、「どうすれば

できるのか」だけを考えます。今の私にあるのは目標達成に向けて言い訳をせずに突き進ん

でいく根性です。社会人になったら、上司や先輩からのアドバイスを愚直に吸収して業務に

取り組み、1 日でも早く貴社の売上に貢献できる人材になりたいです。 

 

 

【学チカ】学生時代に最も力を入れたこと 添削例 

文字指定 400 字 

自分でいろいろと考えて行動したことは感じられるが、抽象的な表現が多く、何を頑張った

のかが少しわかりにくい印象があります。経験が書かれていて、体験が書かれていないため、

具体的な体験を加筆すると良いでしょう。 

 

after 

大学 1 年生のときから、3 年間続けている百貨店でのケーキ屋のアルバイトです。アルバイ

トを始めて 4 ヶ月経った頃、「混み合う時間帯に効率的にお客様に購入して頂けることが大

切」と考え、店長にレジの配置換えについて提案しました。店長からは「大切なのは効率だ

けじゃない、目先の利益よりも長期的にお客様にファンになってもらうことが大事」と教え

てもらい、店長と話し合った結果、レジの配置換えは行いませんでした。私は、もともと自

分の考えを伝えることが苦手でしたが、今回勇気を持って伝えてよかったです。考えを言わ

ないことは楽ですが、伝えることで何かしらの学びがあると思います。最近は、臆せずに考

えを伝えられるようになってきましたが、伝えるタイミングや伝え方も大切であると感じ

ています。社会人になったら、より適切に意見を発信できるよう、日々の業務を通じて試行

錯誤していきたいです。 

379 字 

 

 



経験と体験の違い 

 

経験→客観的な事実 

体験→経験をどう感じたか 

 

Ａさんの特徴（思いやりがある） 

【経験】 

バイトリーダーをしていたとき、なかなかマニュアルが覚えられず苦労していた他のバイ

トに対して覚えるコツを教えてあげたらとても感謝された。 

【体験】 

教えたバイトからの感謝の言葉がとても嬉しかった。困っている人がいたら助けて相手が

喜んでくれることを嬉しく感じた。 

 

Ｂさんの特徴（合理的） 

【経験】 

バイトリーダーをしていたとき、なかなかマニュアルが覚えられず苦労していた他のバイ

トに対して覚えるコツを教えてあげたらとても感謝された。 

【体験】 

バイトリーダーの自分だけがマニュアルを完璧に覚えて使っていたとしても周りのバイト

がそれを覚えていなければリーダーとしての役割を果たしていないと思う。自分よりも仕

事ができる人（先輩社員など）から人の管理についてもっと学ばなくてはと思った。 

 

 

 


