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《承認》
認める（承認する）ことには、お互いの信頼関係を深め、本人の自己承認力、
自己肯定感を高める効果があります。
あなたが人から言われて、「やる気になる・勇気づけられる・前向きな気持ち
になる」言葉を１０個あげてください。


