
2024 2025 2026 2027 2028 2029 2030 2031 2032 2033 2034 2035 2036 2037 2038 2039 2040 2041 2042 2043 2044 2045 2046 2047 2048 2049

夫 64 65 66 67 68 69 70 71 72 73 74 75 76 77 78 79 80 81 82 83 84 85 86 87 88 89

年 妻 58 59 60 61 62 63 64 65 66 67 68 69 70 71 72 73 74 75 76 77 78 79 80 81 82 83

齢 子 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46

子

親 83 84 85 86 87 88 89 90 91 92 93 94 95 96 97 98 99 100 101 102 103 104 105 106 107 108

本人 退職 年金開始

仕事

想 学習

定 余暇

さ 家族  夫 年金開始 車買い替え

れ 子 卒業・ひとり立ち 結婚式

る 子

出 親 介護 介護 介護 介護 介護 介護 介護 介護

来 住居

事 車

その他

2024 2025 2026 2027 2028 2029 2030 2031 2032 2033 2034 2035 2036 2037 2038 2039 2040 2041 2042 2043 2044 2045 2046 2047 2048 2049

本人 400 400 400 240 240 240 240

収 家族 350

年金 180 180 180 180 180 180 310 310 310 310 310 310 310 310 310 310 310 310 310 310 310 310 310 310 310

入 他 500

収入合 750 580 1,080 420 420 420 420 310 310 310 310 310 310 310 310 310 310 310 310 310 310 310 310 310 310 310

生活費 240 240 240 240 160 160 160 160 160 160 160 160 160 160 160 160 160 160 160 160 160 160 160 160 160 160

支 住宅費 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120

教育費 168 168 168 168 48 48 48 48 48 48 48 48 48 48 48 48 48 48 48 48 48 48 48 48 48 48

出 その他 40 40 160 160 160 160 160 360 160 160 360 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40

支出合 568 568 688 688 488 488 488 688 488 488 688 368 368 368 368 368 368 368 368 368 368 368 368 368 368 368

182 12 392 -268 -68 -68 -68 -378 -178 -178 -378 -58 -58 -58 -58 -58 -58 -58 -58 -58 -58 -58 -58 -58 -58 -58

1,200 1,212 1,604 1,336 1,268 1,200 1,132 754 576 398 20 -38 -96 -154 -212 -270 -328 -386 -444 -502 -560 -618 -676 -734 -792 -850

厚生労働省   平成29年度労働者等のキャリア形成における課題に応じたキャリアコンサルティング技法に関する調査・研究事業

西暦

年間収支

貯蓄残高

（ケース３  女性版）

我が家の出来事（現在～２５年後）

西暦

家計の収支

人生後半戦の経済面を含めたライフプランニングシート


